
Fit für die erste Klasse!

Schlüsselqualifikationen für Schulanfänger
Kinder auf die Schule vorbereiten heißt nicht,
den Kindern vorher Lesen, Schreiben und Rechnen beizubringen 

 Grenzen und Regeln akzeptieren und einhalten
(auch zu Hause konsequent sein)

 Damit umgehen können, dass man nur einen Teil der Aufmerksamkeit bekommt,
warten können

 Sich von Niederlagen nicht gleich entmutigen lassen
(Kind wissen lassen, dass Sie trotz kleiner Misserfolge zu ihm stehen)

 Selbstständigkeit, Verantwortung übernehmen
(anziehen, Schulsachen in Ordnung, Schultasche tragen, schulische Arbeit, Taschengeld, kleine 
Aufgaben)

 Höflichkeit: Grüßen, „Bitte“, „Danke“, ausreden lassen

Schulerfolg beginnt schon zu Hause:

 Rechtzeitig schlafen gehen, rechtzeitig aufstehen (1-2 Wochen vor Schulbeginn)
 Zeit für ein ausgewogenes Frühstück
 Gesunde Jause, gesunde Getränke
 Schulweg trainieren (1-2 Wochen vor Schulbeginn)
 Fernsehen, PC- Spiele, Spielkonsolen,....insgesamt max. 1 Stunde pro Tag,

keinesfalls am Morgen, kein Fernseher im Zimmer!
 Gemeinsam Schultasche einräumen, Schulsachen immer wieder auf Vollständigkeit überprüfen, Stifte 

spitzen, regelmäßig „ausmisten“ (Gewicht)
 Kinder am Tagesablauf teilhaben lassen (Uhrzeit, kochen, Straßenbahn, ...)
 Sinnvolle Freizeitbeschäftigung, Kreativität, Kontakt zu Gleichaltrigen, Bewegung!!

Unterstützung im Schulalltag:

 Kontakt halten, bei Unsicherheit nachfragen
 Interesse zeigen, Kind von der Schule erzählen lassen, loben und ermutigen
 Kinder sollten in ganzen Sätzen sprechen, Vorbild sein, Entscheidungen begründen
 Hilfe bei der Hausaufgabe:  So wenig wie möglich, jedoch so viel wie nötig!

Hausaufgabe kontrollieren – auch wenn das Kind im Hort ist!
 Ein erfolgreicher Leselernprozess braucht die Unterstützung der Eltern! 

Dem Kind auch einmal etwas vorlesen.
 Nicht vorarbeiten, Kinder nicht verwirren 
 Bei Hausaufgabe für Ruhe sorgen (Radio, Fernseher, Geschwister)

Einen tollen Start in die erste Klasse wünschen dir die Lehrerinnen und
Lehrer sowie die Direktorin!


